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 چگونه از فرزندم پس از ترخيص مراقبت کنم؟

 در صورت بروز تشنج به نکات زیر توجه نمایید:

  آرامششخ دششود را در زمششا  فششمششدششه فشش شش   ششنششیششد 

 اگر  ودک ن س نمی  شد، با اورژانس تماس بگیرید 

  اگر  ودک ن س می  شد او را طاق باز )به پشت( و سر بشه

یک طرف روی زمین بخوابانید یا  ودک را به پهدو بخوابانیشد 

 تا از د گی ناشی از انسداد راه هوایی جدوگیری شود 

  ،اطراف  ودک را از چیزهایی مثل میز و صندلی دالی  نیشد

بند لباسهایی  ه  ودک به تن دارد را شل  نیشد، بش شه را 

 محکم نگیرید و مانع فر ات او نشوید 

  هرگز فین تشنج چیزی دادل دهانخ نگشااریشد و سش شی

 نکنید با انگشت دهانخ را باز نگه دارید 

  در صورت امکا  هر چه زودتر با پزشک تماس بگیرید 

  افتمالاً ب د از تشنج  ودک شما به دواب عشمشیشفشی  شرو

دواهد ر ت او را بیدار نکنید و زمانی  ه او دواب است به او 

 غاا و آشامیدنی ندهید 

در صورت بروز علائم زیر به نزدیکترین مرکز درمانی مراجعهه 

 نمایيد:

 تشنج 

 اهخ هوشیاری  

 بی فالی و عدم میل به غاا 

 توصيه های خودمراقبتی

.....................................................................................................

.....................................................................................................

با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای کسب 

اطلاعات و پيگيری، اطلاعهات تمهام مرکهز آموزشهی 

ژوهشی هفده شهریور رشت به شرح ذیل می  درمانی و پ

 باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع   آدرم

 11جنوبی پارک شهر، مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 شهریور رشت
 

 شماره تمام بيمارستان:

(903)-99993400-99993931-419  

 

 بيمارستان:“ صفحه آموزش به بيمار”آدرم 

 
https://17shahrivar.gums.ac.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:
. 

پرسهتهاری .  9413هاکنبری مریلين، ویلسون دیوید، راجرز شریل. 

کودکان وونگ کودک بيمار. ترجمه سونيا آرزومانيام، مهههنهاز 

 .199-134شوقی، مهناز سنجری. تهران: جامعه نگر. 

 



1 2 3 

والدین گرامی، مطالب زیر جهت ا زایخ آگاهی شما در مشورد بیمشاری 

  رزندتا  می باشد لط ا به نکات زیر توجه  رمایید: 

 چيست؟“ بيماری صرع”

بار و بدو  عدت  2صرع عبارت است از بروز تشنجات  ه بیشتر از 

 ناشی از تب یا ضربه و    باشد 

 

 چيست؟“ بيماری صرع” علائم 

 فر ات پرشی صورت، باز شد  دستها و لرزش 

 ج شد  گرد  و چشم ها به بالا یا به اطراف  

  س ت شد  بد  ) ق ل شد  دها  و گاز گر تگی، د ع بی

 ادتیاری ادرار و مد وع (

 

 بيماری صرع چگونه تشخيص داده ميشود؟

 نظر پزشک  وق تخصص مغز و اعصاب 

 شرح فال و م اینات 

 نوار مغزی 

 تصویربرداری 

 بيماری صرع چگونه درمان می شود؟

 تحریک عصب واگ-9درمان دارویی                             -1

 جراحی-0رژیم کتوژنيک                            -9

ج درمان دارویی: -1 شن ع ت ساس نو برای درما  دارویی، دارو برا

تجویز شده و مفدار مصر ی دارو به تدریج ا زایخ می یابد تا تشنج 

  نترل گردد داروهای ضد صرع مانند   نوباربیتال،  نی توئین و   

 

غنی بوده اما رژیم کتوژنيک: -9 این رژیم از نظر چربی 

 ربوهیدرات )مانند میوه ه ها، سبزیجات و     ( اندک و پروتئین )مانند 

مرغ، تخم مرغ و    (  م است هم نین این رژیم از نظر ویتامینها و مواد 

 م دنی  فیر است لاا مصرف مکمل های ویتامینی ضروری میباشد 

 

)طولانی ترین عصب مغز  ه از ساقه مغز تا تحریک عصب واگ -9

اندام دادل شکم ادامه دارد و در بد ید ، صحبت  رد  و     نفخ دارد(: 

سال  ه نسبت به داروهای ضدصرع مفاوم هستند 22برای بیمارا  بالای 

 از این روش است اده میشود 

 

ج به دلیل هماتوم )جمع شد  جراحی: -0 شن اگر ثابت شود  ه ت

دو  در بخشی از بد  دارج از رگ است(، تومور یا سایر ضای ات 

سادتمانی مغزی رخ داده است می توا  ضای ه را از طریق جرافی و ب د 

 دارو درمانی  نترل نمود 

 

 تغذیه ی صحيح دربيماران صرع چگونه است؟

درمورد تغایه بیمارا  مورد داصی ذ ر نشده  شفشی یشک سشری از 

بیمارا  با رژیم  توژنیک تحت درما  قرارمیگیرند  ه درصش شحشه ی 

 قبل به آ  اشاره شد  مصرف لبنیات و مر بات آزاد است 

 

نحوه مصرف دارو در زمان ابتلا به بيماری چهگهونهه 

 است؟

  دارو در منزل به صورت دورا ی و در زما  بستری به صشورت

 تزریفی) طبق نظر پزشک م الج(

  عدم توجه به صحبتهای ا راد غیر پزشک مبنی بر قطع دشود

 سرانه دارو

 

 ميزان فعاليت کودک مبتلا به صرع چگونه است؟

 ود انی  ه با مشکل صرع روبرو هستند میتشوانشنشد 

مانند سایر  ود ا  در   الیت های مختدف ورزششی 

نا و شر ت نمایند   ش ند  ورزش های ساده ای مان

لازم  دوچرخه سواری برای این کودکان با مراقبت منعی ندارد.

است در هنگام ورزش و   الیت های پرهیجا  یک  رد با تشجشربشه و 

آمورش دیده در نار  ودک فضور داشته باشد تا در صورت بروز نشانه 

از و بهتر است   های تشنج عکس ال مل مناسبی را از دود نشا  دهند

 ورزشهای ضربه زننده مثل بوکس، کاراته، رزمی پرهيز شود.


